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●
ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー

と
の
つ
な
が
り
●

　

協
会
設
立
の
翌
年
１
９
９
４
年
に

は
、
１
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
国

際
的
な
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
統
括
機
関
、

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
 
V
e
g
e
t
a
r
i
a
n
 

U
n
i
o
n

（
Ｉ
Ｖ
Ｕ
＝
国
際
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
連
合
）
に
加
入
し
、
１
９
９
６
年
に

ア
メ
リ
カ
の
世
界
会
議
で
理
事
に
選
出

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
８
年
間

に
わ
た
り
、
学
術
理
事
（
リ
サ
ー
チ
コ

今回は、22年の歴史を持つNPO法人日本ベジタリアン協会
の代表・垣本充さんと、 協会の活動、 オールジャパンでベ
ジタリアンを表彰する「日本ベジタリアン・アワード」の舞台
裏を、みわあきこがご紹介します。

今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジな生活をのぞいてみませんか？

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
と
し
て
勤
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
と
の

つ
な
が
り
を
持
た
れ
た
の
は
こ
の
頃
。

１
９
９
９
年
、
招
待
講
演
を
行
う
た
め

に
出
席
し
た
タ
イ
・
チ
ェ
ン
マ
イ
で
の

Ｉ
Ｖ
Ｕ
世
界
会
議
（
写
真
㊤
）
で
、
Ｉ

Ｖ
Ｕ
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム
啓
発
に
貢

献
し
た
人
を
讃
え
る
「
マ
ン
カ
ー
賞
」

を
前
年
に
亡
く
な
っ
た
リ
ン
ダ
に
授
与

す
る
こ
と
に
決
定
し
、
そ
の
際
、
審
査

委
員
で
あ
っ
た
垣
本
さ
ん
は
リ
ン
ダ
に

～ＮＰＯ法人日本ベジ
タリアン協会 代表～

今月のベジーさん

垣本 充さん　

かき　もと　　みつる

　　大阪府立大学大学院修了、

歯学博士。 三育学院大学特

命教授。 大阪府出身。

　　１ ９８８年にミネソタ大学で

の国際会議での研究発表の

ために博士論文をまとめている時、 海外の学会誌を精読していたら、

毎月のようにベジタリアンに関する研究論が発表されていて、 菜食に

興味を持つようになったそうです。

　　その後、 ベジタリアニズムは単に健康だけではなく、環境問題、食料

問題、 アニマルライツなどにもかかわる奥の深いものだと知り、 ベジ

タリアンの食生活へ変更していき、 またそれを

ライフワークにしてみようと思ったそうです。

　　１９９２年に著書 『ヘルシー・ベジタリアン入門』

( リヨン社 ) を執筆。 読者の要望により、 翌年４

月に現在の NPO日本ベジタリアン協会の元と

なる、 大阪ベジタリアン協会を設立。 主著『２１

世紀のライフスタイル ・ VEGETARIAN- ｉｓｍ』

（フードジャーナル社） のほか、 歯科医学、

小児歯科学雑誌、 栄養学雑誌、 環境情報

科学など学会誌に論文を多数執筆されてい

ます。

ＩＶＵ世界会議（タイ ・チェンマイ）で

招待講演

2013年の来日の際、ミートフリー ・マンデーの社会的貢献に

より、協会賞を贈った
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㊧協会主催の東京講演会 ・セミナー

㊨協会後援の京都ビーガングルメ祭り

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会

みわ あきこ（理事）

＜協会事務局＞
〒532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-410
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.
org

票
を
投
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ポ
ー
ル
が
代
理
で
出
席
し
た
ロ
ン
ド

ン
で
の
授
賞
式
に
は
残
念
な
が
ら
出
席

で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
が

き
っ
か
け
で
、
ポ
ー
ル
が
２
０
１
３
年

の
来
日
の
際
に
、
ミ
ー
ト
フ
リ
ー
・
マ

ン
デ
ー
の
社
会
的
貢
献
に
よ
り
、
協
会

賞
を
受
賞
し
て
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す

（
写
真
Ｐ
58
）。

　

ま
た
、２
０
１
５
年
来
日
の
際
に
は
、

ポ
ー
ル
が
大
阪
や
東
京
の
コ
ン
サ
ー
ト

の
際
、
ド
ー
ム
前
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

広
報
活
動
を
し
て
い
た
垣
本
さ
ん
や
そ

の
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
全
員

を
公
演
に
招
待
し
た
そ
う
で
す
。
長
年

活
動
を
続
け
て
き
た
ご
褒
美
を
ポ
ー
ル

か
ら
も
ら
っ
た
よ
う
に
感
じ
、
こ
れ
か

ら
の
活
動
の
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

●
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
材
の

推
奨
マ
ー
ク
●

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
５
年
後
に
控

え
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
へ
の
注
目
が
高
ま

り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
日
本
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
協
会
で
は
、
消
費
者
が
正
確
な

情
報
の
伝
達
と
安
心
安
全
な
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
食
品
選
択
の
一
助
に
な
る
よ
う
、

食
品
推
奨
マ
ー
ク
を
制
定
し
て
い
ま

す
。

　

最
近
で
は
大
手
航
空
会
社
へ
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
の
納
入
を
し
て
い
る
王
様
製
菓

や
バ
ー
モ
ン
ド
カ
レ
ー
で
お
な
じ
み
の

ハ
ウ
ス
食
品
が
、
こ
の
食
品
推
奨
制
度

を
取
り
入
れ
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
業
界
の
方
か
ら
協
会

へ
、問
い
合
わ
せ
が
来
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

垣
本
代
表
は
日
本
で
も
、
イ
ギ
リ
ス

や
カ
ナ
ダ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
国
々

の
よ
う
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
向
け
の
多
様

な
食
品
が
生
産
販
売
さ
れ
、
こ
の
認
証

マ
ー
ク
が
消
費
者
に
安
心
し
て
食
品
を

選
ぶ
際
の
目
印
に
な
る
よ
う
に
目
指
し

て
い
き
た
い
と
お
考
え
で
す
。
こ
れ
か

ら
国
際
化
が
進
み
、
さ
ら
に
食
の
選
択

肢
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ま

す
ま
す
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
へ
の
関
心
が
高

ま
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

●
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
エ
ー
ル
！

「
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ア
ワ
ー
ド
」
●

　

日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ア
ワ
ー
ド
は
、

「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ラ
イ
フ
を
楽
し
め

る
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
発
信
し
て
い
る

人
物
や
企
業
、
団
体
に
授
与
し
た
い
」

と
い
う
、
名
古
屋
・
京
都
ビ
ー
ガ
ン
グ

ル
メ
祭
り
代
表
の
吉
田
光
佳
さ
ん
が
発

案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

垣
本
代
表
が
こ
の
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
・
ア
ワ
ー
ド
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、

フ
ー
ド
・
ジ
ャ
ー
ナ

ル
２
０
１
５
年
９
月

号
Ｐ
52
で
私
が
取
材

を
し
た
吉
田
さ
ん
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
記

事
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
吉
田

さ
ん
か
ら
「
主
催
で

日本ベジタリアンアワードの

打ち合わせ風景

や
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
か
？
」
と

オ
フ
ァ
ー
が
あ

っ
た
の
だ
と
か
。

　

吉
田
さ
ん
の
、「
地
球
に
も
や
さ
し

い
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
広
め
た
い
！
」「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

活
動
を
し
て
い
る
方
に
エ
ー
ル
を
送
り

た
い
！
」
と
い
う
考
え
に
共
感
を
し
、

一
緒
に
開
催
へ
向
け
て
活
動
す
る
こ
と

に
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
吉
田
さ
ん
を

は
じ
め
審
査
委
員
の
皆
さ
ま
と
定
期
的

な
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
重
ね
、
着
々
と

準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

垣
本
代
表
は
、

学
術
的
な
日
本
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
学

会
、
市
民
団
体

を
後
援
し
て
い
る
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

協
会
、
実
際
に
大
き
な
市
民
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
、
東
京
・
名
古
屋
・
京
都

ビ
ー
ガ
ン
グ
ル
メ
祭
り
事
務
局
が
協
力

し
て
行
う
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
オ

ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ア

ワ
ー
ド
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
お
考
え
で
す
。
こ
の
ア

ワ
ー
ド
が
、
全
国
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
が

集
ま
る
機
会
、
交
流
す
る
貴
重
な
時
間

と
な
り
、
今
後
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム

の
啓
発
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
で

は
な
い
か
と
大
い
に
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

読
者
の
皆
様
も
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
日

本
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
歴
史
の
一
ペ
ー

ジ
と
な
る
こ
の
授
賞
式
（
２
月
７
日
・

18
時
30
分
～
／
於
・
名
古
屋
市
、
久
屋

大
通
庭
園
フ
ラ
リ
エ
）
に
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。


